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Tur 6.

Paret gor »pannkaksvindnings (9—10), varefter
kavaljeren med héger hand béjer ner damens huvud
och damen faller p4 hoger kni med huvudet djupt ned-
bojt och hinderna i sidorna (11). P3 forsta taktdelen
klappar kavaljeren ett slag i hinderna och svinger
hogra benet 3t vanster 6ver damens huvud (se bild),
vander sig p& andra taktdelen pé vanstra foten ett varv
runt it vinster samt intager p3 tredje taktdelen still-
ning, under det damen reser sig upp (12). Aterupp-
repas tre ginger (13—16, 9—16).

Tur 7.

Medan kavaljeren tager ett steg bakat och dar stan-
nar med korslagda armar, dansar damen, hillande
hinderna i sidorna, fram mot fronten p3 sidant sitt,
att hogra foten pa forsta taktdelen fores ett kort steg
framat it hoger, pd andra taktdelen féres den vinstra
foten i kors over den hdgra, varvid kroppstyngden
for ett ogonblick overflyttas p4 den vinstra foten, och
den hogra foten nigot lyftes, pa tredje taktdelen ned-
sittes iter den hogra foten pd samma plats (17), dar-
efter tages ett liknande korssteg 4t vinster, med bor-
jan pi vinster fot (18), tre sparksteg (19) och ett
utslagssteg (20). Upprepas (21—24). Damen &tervin-
der direfter, sakta vindande sig runt medsols med
tvastegsvalssteg och borjan pa hoger fot till sin plats
framfor och under de sista tva stegen drager sig fran
kavaljeren och stannar pi fyra stegs avstind fran
kavaljeren (17—24). Fér varje takt vinder sig damen
ett halvt varv runt.

Tur 8.

Kavaljeren med korslagda armar och damen med
hinderna i sidorna hoppa pa vinster fot ett steg fram
mot varandra, kroppen framatlutad, vilande pa vinstra
benet, som nigot krokes, hogra benet rakt, utstrickt
bakit (25), taga dirpd med hoger fot ett steg framit,
kroka svagt pa hoger kni och fatta varandras hinder,
kroppen lutad nigot it hoger, vanstra benet strickt
bakit med tispetsen utitvriden (26). Damen sitter
hinderna i sidorna, kavaljeren armarna i kors samt
fora vinstra foten ett steg bakdt och nedsitta, efter
att ha vint sig under en mjuk t3hdvning (svikt) ett
varv motsols pi vinster fot (27), med ett hopp och
under en svag knabdjning bidda fotterna pad utgings-
platsen (28). Upprepas tre ganger (29—32, 25—32).
Obs.! Vid handfattningen ligger damen sina hinder
i kavaljerens och armarna foras under en mjuk rorelse
nigot utit.

Tur 9.

Kavaljer och dam springa mot varandra, bilda héger
armkrok och omdansa tvd varv, ledig hand i sidan
(1—4), samt direfter vinster armkrok tva varv, var-
efter bidda vianda sig mot fronten (5—8).

Tur 10.

Kavaljeren med korslagda armar och damen stiende
vid hans hégra sida, med vinstra handen p3 kaval-
jerens hogra axel och hogra handen i sidan, taga tva
dalsteg med isittande av vinster fot forst (9—10),

varefter damen vid tredje »dalsteget» ligger bida hin-
derna pa kavaljerens axlar och denne fattar damen med
bada hinderna om midjan och lyfter henne (11) samt
stiller henne vid sin vinstra sida (12). Kavaljeren med
korslagda armar och damen med héger hand pa hans
vanstra axel, vinstra handen i sidan, gora tva dalsteg
med isittande av hoger fot forst (13—14), varefter
kavaljeren pid nyss beskrivet sitt lyfter dver damen
till sin hogra sida (15—16). Upprepas (9—16).

Tur 11.

Medan damen stiger ett steg &t sidan och stannar
dir med hinderna i sidorna och vind mot fronten,
dansar kavaljeren atta dalsteg fram mot fronten,
for varje steg svingande den arm, som motsvarar
den isatta foten, i bige bakit och den andra armen
i bage framat dver brostet, hinderna knutna (17—24),
varefter han, fortfarande vind mot fronten, med atta
mjuka utslagssteg bakit atervinder till sin dams
vinstra sida (17—24).
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Tur 12.

Paret tager korsfattning framfér, varpd damen, med
framflyttande av sin vinstra fot pa forsta fjairdedelen
gor ett mjukt mellansteg, pi andra fjirdedelen ett
hopp och ned pi héoger, pa tredje fjirdedelen sitter
vinster fot intill, hon har forflyttat sig till kaval-
jerens vinstra sida, vind it fronten (25), sjilva hop-
pet sker alltsd pd andra taktdelen; kavaljeren hoppar
pd samma satt over till damens vinstra sida (26);
damen hoppar dnnu en ging dver till kavaljerens vin-
stra sida (27) och bidda avbida den féljande taktens
slut (28). Damen hoppar pi liknande sitt Sver till
kavaljerens hogra sida (29), denne foljer efter (30),

damen hoppar dnnu en ging over (31), varefter kaval-
jeren stiller sig bakom damen, som hiller hinderna i
sidorna, och fattar med bidda hinderna om hennes
midja (32). Bdda dansa, kavaljeren med isittande av
hoger och damen av vinster fot, itta steg liknande
dalsteg pa stillet, darvid den sviangande foten, i stillet
for att foras i kors, blott upplyftes med tispetsen utit-
vriden, och kavaljeren lutar sig for varje steg omvax-
lande it hoger och vanster, samtidigt med det damen
viander sig omvixlande 4t hoger och vanster, s3 att de
bada halvt vinda sig mot och se p& varandra (25—32).

Tur 13.
Hambopolska med sluten fattning n:r 2 (1—8).

FRYKSDALSPOLSKA

Fryksdalspolskan synes tillhora den dver hela lan-
det kiinda slingpolskan, som i vissa trakter utveck-
lats till fyrapolska eller, som den ocks3 kallas, fyra-
mannadans.

Vid ett besok i Fryksdalen styrktes jag i denna
uppfattning genom att en idldre person dirstides for
mig omtalade, att han i sin ungdom dansat en polska,
liknande Fryksdalspolskans forsta turer, men diremot
inte kinde till de senare.

Utgangsstillning: Tva parallella, mot fronten vinkel-
rita och mot varandra vinda linjer, fyra par i
varje linje, omkring fyra stegs avstind mellan
linjerna. Oppen fattning n:r 1. Parens nummer-
ordning dr, frin fronten sett och riknat i linjen
till vinster 1 och 2 samt i linjen till hdger 3 och
4; forsta och tredje paren st3 sdledes framst.

Steg: Fryksdalssteg, springsteg med bérjan pé vanster
fot; sparksteg och klacksteg med titt-ut. Omdans-
ning sker alltid med fryksdalssteg.

Fattningar: Oppen fattning n:r 1 och sluten fattning
n:r 6.

Obs! Tur 5, musik foér fyra par (1—8, 9—16) for

itta par (1—8, 9—16, 1—8, 9—16).

Tur 1.

Forsta parets kavaljer och andra parets dam vinda
sig mot varandra, bdda paren taga i ring och ringdansa
ett varv med fryksdalssteg, hillande varandra i hin-
derna (1—4). Paren taga korsfattning med héger tum-
grepp, alla fyra fatta med vinster hand om framfor-

varandes hogra arm vid armbdgsvecket och dansa
silunda ett varv (5—8), varefter paren omdansa till
egna platser (9—16). Tredje och fjarde paren dansa
samtidigt pa liknande satt.

Tur 2.

A. Damerna springa med sex vanliga springsteg,
markering pd forsta steget, Sver till de mitt emot
varande kavaljererna och fatta vid motet motstdende
dam med hoger hand och sedan mitt emot stiende
kavaljers vinster hand med egen vinster, samt springa
ett varv omkring dem och stanna titt framfér och
vianda ifrdn kavaljererna, bdda hinderna i sidorna
(1—4). Efter att ha stitt stilla under takterna 1—2
fattar kavaljer med vinster hand den till honom kom-
mande damens vinstra hand samt ligger sin hogra
arm om damens midja och for henne med springsteg



